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Månedens profil, juli 2026: 

Astrid Hjermitslev Støve 

 
Navn:  Astrid Hjermitslev Støve  

 

Alder:  43 år  
Stilling/erhverv:  Afdelingschef, Sparekassen Danmark  
Ægteskabelig status:  Gift med Morten Støve  
Børn:  Maya 13 år og Hannah 10 år  
Født og opvokset i:  Brønderslev  

 
Hvad har fået dig til at slå dig ned i Øster Hornum Sogn/skoledistrikt? 
Morten har boet i Øster Hornum som barn og foreslog at flytte hertil, når vores børn skulle 
vokse op. Besøg i byen, hvor jeg så naturomgivelserne og mødte smilende mennesker på 
gaden, der alle hilste på hinanden, fik os til at vælge ØH. Det føles som en gave, at lige 
præcis her, hvor vi allerhelst vil bo, får man meget bolig for pengene.  
  
Hvad synes du er godt ved at bo i Øster Hornum? 
Jeg kunne komme med en meget lang liste, for ØH har en stor plads i mit hjerte. Grundlæg-
gende sætter jeg pris på, at byens størrelse motiverer borgerne til at engagere sig og bakke 
op om mange forskellige initiativer til at være sociale, aktive og kreative sammen. Det er et 
vidunderligt sted for vores børn at vokse op. 
  
Hvad synes du ville gøre det bedre at bo i Øster Hornum? 
Jeg kunne godt tænke mig bedre offentlig transport til Aalborg, men det er overgået af et 
ønske om, at få MeNaTek-projektet i mål. Der er frivillige kræfter, der har arbejdet vildt for 
det projekt i mange, mange år og byen har bevist sin opbakning og udvikling. Det er et vok-
sende behov, som burde blive prioriteret af kommunen. 
  
Hvad kunne Byrådet gøre for at gøre det bedre at bo i Øster Hornum? 
Prioritere både MeNaTeket og rammerne for vores Børneunivers. Jeg har den allerstørste 
ros til de gode mennesker, der arbejder på vores skole og gør et formidabelt stykke arbejde. 
Jeg ville anbefale alle at vælge Øster Hornum til deres barns skolegang, men stadig; både 
børnene og de ansatte fortjener bedre vilkår.   
  
Hvad kan der gøres for at skabe mere aktivitet i Øster Hornum? 
Jeg er kæmpe fan af Byens Bane som vi i skrivende stund er meget tæt på at have samlet 
ind til i fællesskab. Nu skal vi have det område etableret hurtigst muligt, og så skal alle - 
især forældre - motivere børnene til at have det som naturligt værested, der ikke kræver 
planlægning, aftaler og opsyn.  
Derudover hepper jeg meget på Hærvejsprojektet, som er en kæmpe gave for ØH. Jeg er 
sikker på, at det kommer til at være grobund for masser liv og aktivitet i meget nær frem-
tid.  
 
 
  



 
2 

Hvad gør du selv for at gøre det bedre at bo i Øster Hornum? 
Jeg taler vidt og bredt i positive vendinger om Øster Hornum og fornemmer, at det giver 
genklang. Sidste år meldte jeg mig ind i Borgerforeningens bestyrelse for at se, hvordan jeg 
kan bidrage til udvikling af foreningen, og være med til at sikre et vedvarende fokus på bor-
gernes fælles interesser. Jeg meldte mig i øvrigt også ind, fordi jeg kæmpe elsker flagalleen 
og julestjernerne - så må lige være sikker på, at vi har dem for evigt ;o) 
  
Hvad optager dig meget lige nu? 
Bl.a. vores ombygning af huset på Østervang. Det er delvist motiveret af alle de flotte 
istandsættelser, der hele tiden sker rundt omkring i byen. Det er skønt, at der er så mange 
renoveringsprojekter i gang, og man får de gamle huse sat i stand til glæde og gavn for nu-
værende eller kommende ejere. Jeg håber, vi snart får flere udstykninger af byggegrunde, 
men jeg håber lige så meget, at folk fortsat vælger at “genbruge” alle de forskellige huse vi 
har i byen i forvejen.  
  
Hvilken bog har gjort størst indtryk på dig? 
Chris MacDonald “Du er ikke alene”. 
  
Hvilket musikværk har gjort størst indtryk på dig? 
Har rigtig mange bud på yndlingssange, men det er næsten nemt at svare på “indtryk fra 
musikværk”: Baz Luhrmanns “Everybody’s Free”. Den ramte mig spot on i slut 90’erne 
lige før jeg selv blev student - og flere af linjerne hænger stadig i min hukommelse, selvom 
jeg knap har hørt værket siden. 
  
Hvilket kunstværk har gjort størst indtryk på dig? 
Leonardo da Vincis “Den Sidste Nadver”. Maleriet er lavet på væggen i spisesalen i kloste-
ret ved kirken Santa Maria delle Grazie i Milano. Jeg havde slet ikke forestillet mig, hvor 
stort værket egentlig er, og at stå i salen, hvor det faktisk blev malet for så utroligt mange år 
siden, gjorde et vildt indtryk! Man bliver i øvrigt kørt helt stille og roligt gennem salen stå-
ende på et rullebånd, så hver besøgende ikke opholder sig for længe derinde … man følte 
sig lidt som en flok kartofler på varebåndet i Brugsen, og det synes jeg var skægt, når det 
hele ellers var relativt højtideligt.   
  
Hvilken film har gjort størst indtryk på dig? 
The Sound of Music som jeg har set sammen med mine bedsteforældre siden jeg var helt 
lille og ikke forstod handlingen, men bare sad og ventede på den næste sang…  
  
Hvad ønsker du dig mest af din tilværelse? 
At bevare energien og overskuddet til at vælge oplevelser og mennesker til. 
  
Hvordan holder du dig i form? 
I perioder er jeg god til at holde løbeture ved lige - i andre perioder øver jeg mig på at 
komme afsted bare 1 gang om ugen.  
I sommerhalvåret træner jeg een gang om ugen med min træningsmakker udendørs et sted i 
ØH - ellers kan du rende på mig i Fitnesscenteret. Jeg har også været på Yogahold i byen… 
- og vender sikkert tilbage igen. Jeg vil bare gerne det hele, og kan også citeres for at “en 
overfyldt kalender er jo også en form for intervalløb”. 
  
Hvad er din livret? 
Citronpasta. 
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Hvad laver du i fritiden? 
Vi nyder at være med til børnenes mange sportsaktiviteter, og bruger så mange weekender 
vi kan sammen i vores sommerhus i Hou.  
Jeg går gerne til koncerter, foredrag, i biografen, en tur på Kunsten og lign.  
Jeg mødes så ofte jeg kan med nye og gamle veninder og det kan være at vi strikker - eller 
broderer noget bad ass broderi - over en kold øl.   
  
Hvad laver du i dine ferier? 
Om vinteren rejser vi til Norge på ski og om sommeren rejser vi mod syd på bilferie; de se-
neste år til Italien, men det kan også være andre steder i Europa.  
  
Hvad kan gøre dig glad? 
Smil fra andre mennesker. 
  
Hvad kan irritere dig? 
Forbruget af tid på skærme. 
  
Hvem beundrer du mest? 
Min mormor for hendes mentale og fysiske styrke. 
  
Hvad ville du gøre, hvis du vandt 10 millioner? 
Søge professionel rådgivning til at investere pengene.  
  
Hvis du skulle give folk et godt råd, hvad skulle det så være? 
Brug solcreme. 
  
Ordet er frit! 
Jeg har hørt pålidelige rygter om et keramikhold i Øster Hornum! Jeg glæder mig som et 
barn og håber vi ses rigtig mange.  
Hold jer muntre. 

 


