GNISTEN OSTER HORNUM

GNISTEN - @ster Hornum

Et godt tilbud til alle over 60 ar...

Opstart for vinterhalvaret:

NY M@DETIDSPUNKT:

MANDAG DEN 31. august KL. 8.30 | STER HORNUM HALLEN
Gnisten, en motionsklub for seniorer, med gymnastik, styrketraening, forskellige
boldspil og socialt samveer.

Alt under kyndig vejledning af vores dygtige instruktgrer.
Arskontingent 2026: Kr. 200,- og kr. 20,- Betales hver gang.

Som er med til at deekke hallejen/instruktgr/kaffe m.m.
Yderligere information pa tIf. 30207473 v/formand Birthe Ngrholt

KOM OG VAR MED! -

forste gang er gratis for nye medlemmer.

Folg os pa Facebook: Gnisten @ster Hornum.
PROGRAM EFTERAR 2026

31. august.

7. september.
14. september.
21. september.
28. september

5. oktober.

Uge 42 efterarsferie.
19. oktober.
26. oktober.

2. november.
9. november
16. november.
23. november.

30. november Juleafslutning

Gymnastik: kl. 8.30 - 10.00

Oplysninger folger, vedr. juleafslutning.
OPSTART: 2027 - Mandag den 4. januar 2027.



