Manedens profil, april 2026
Lena Kjer

Navn: Lena Kjer
Alder: 36
Stilling/erhverv: Afdelingschef og forretningsudvikler

/Egteskabelig status: Gift

Bern: Neel pé 11 ér, Emilie pd 9 ar og Jens
pa 1,5 méned

Fodt og opvokset i: Stevring

Hvad har faet dig til at sla dig ned i Oster Hornum Sogn/skoledistrikt?

Min mand, Peder Kjer, er fodt og opvokset i @ster Hornum, og mine svigerforeldre bor fortsat i
byen. Efter nogle ar 1 Aalborg enskede vi at vende tilbage til et lokalsamfund med sterke veer-
dier, et teet sammenhold og et aktivt foreningsliv — et sted, hvor vores bern kunne vokse op 1
trygge og nare rammer.

Hvad synes du er godt ved at bo i Oster Hornum?

Det er en tryg by, hvor vi kender mange. Det er trygt for bernene at faerdes i byen, det er nemt at
komme til skole og fritidsaktiviteter, og vi har en god brugs. Derudover er der et staerkt forenings-
liv og et godt sammenhold i byen.

Hvad synes du ville gore det bedre at bo i Oster Hornum?
Vi kan gere mere for at samle og inddrage foreningerne pé tvaers og fi aktiveret flere frivillige 1
byen.

Hvad kunne Byradet gore for at gore det bedre at bo i Oster Hornum?

Det kunne f.eks. vere en forbedring af de gronne omrader 1 byen og en udvikling af legepladser —
herunder ogsa pa skolen og i bernehaven. Derudover ville en udvidelse af hallen gere en stor for-
skel. Det vil give mulighed for flere aktiviteter, bedre gymnastikfaciliteter og mere fleksible ram-
mer for foreningslivet. Med flere faciliteter kan vi bdde tiltreekke nye aktiviteter, atholde flere ar-
rangementer og skabe endnu sterre ssmmenhangskraft i byen.

Hvad kan der gores for at skabe mere aktivitet i Oster Hornum?

Der kommer allerede i dag flere fra f.eks. Stovring til Oster Hornum for at ga til gymnastik hver
uge. Det kraever indsatser fra frivillige at skabe mere aktivitet 1 @ster Hornum. Netop aktiviteten i
byen er ogsé en af arsagerne til vores gnske om at skabe en stor bernefest i Oster Hornum Hallen
1 forbindelse med Borne-MGP. Her dbnede vi derene for alle 1 @ster Hornum og de omkringlig-
gende byer.

Hvad gor du selv for at gore det bedre at bo i Oster Hornum?

Jeg involverer mig i frivilligt arbejde 1 byen, hvilket jeg mener er vigtigt, nar man bor i en by som
@ster Hornum. Jeg er f.eks. med i skolebestyrelsen, sidder i1 foraeldrerddet, er initiativtager til ar-
bejdsdag pa skolen, stir hvert ar for en paskeaktivitet i byen sammen med min mand og vores



bern, er initiativtager til MGP-festen, er involveret 1 Kulturpunkt og er med 1 arbejdsgruppen, der
arbejder pa at genetablere byfesten.

Hvad optager dig meget lige nu?
Barslen med vores nyfedte sen optager mig meget lige nu

Hvilken bog har gjort storst indtryk pa dig?
Jeg leser stort set aldrig bager, sd der er ikke en bestemt bog, der har gjort serligt indtryk pa mig.

Hyvilket musikvceerk har gjort storst indtryk pd dig?
Generelt har jeg ikke en foretrukken musikgenre — jeg herer det, der er i radioen — sa jeg kan ikke
navne et musikvark, der har gjort sarligt stort indtryk pé mig.

Hyilket kunstveerk har gjort storst indtryk pa dig?
Jeg gar ikke rigtigt op 1 kunst eller kunstvaerker, sé jeg har ikke et bestemt verk, der har gjort
serligt indtryk pa mig.

Hpvilken film har gjort storst indtryk pd dig?
Jeg er faktisk mere til en god serie end en film

Hvad onsker du dig mest af din tilveerelse?
At alle omkring mig er glade og har det godt — og at vi har det godt sammen som familie.

Hvordan holder du dig i form?

Jeg holder mig 1 form ved at spille handbold pa @ster Hornums Damesenior-hold. Derudover gér
jeg ogsa pa treningshold i byen, nyder gature med barnevognen og gar til agility med vores hund
i Nibe.

Hvad er din livret?
Jeg tror ikke, jeg som sadan har en bestemt livret, men en hjemmelavet pizza pa grillen smager
altid godt.

Hvad laver du i fritiden?
I fritiden bruger jeg meget tid sammen med min familie og venner, mit frivillige arbejde og tid i
haven.

Hvad laver du i dine ferier?
Vi er generelt ret aktive i vores ferier, og vi har varet pd mange gode ture — badde i Danmark og i
udlandet.

Hvad kan gore dig glad?

Jeg bliver glad, nar dem omkring mig er glade. Deres trivsel og gode energi smitter — og det be-
tyder meget for mig at vide, at folk omkring mig har det godt.

Hvad kan irritere dig?
Forskelsbehandling og manglende empati kan irritere mig. Jeg mener, at man skal behandle an-
dre, som man selv gerne vil behandles — med respekt, forstielse og ligevaerdighed.

Hvem beundrer du mest?
Jeg beundrer generelt dem, der frivilligt engagerer sig i at styrke byen, foreningslivet og sammen-
holdet.



Hvad ville du gore, hvis du vandt 10 millioner?
Jeg ville fortsette meget som vi lever i dag, men prioritere mere fritid sammen som familie og
rejse mere.

Hvis du skulle give folk et godt rad, hvad skulle det sad veere?
Det er vigtigt at bruge til pé ting der giver én energi. Nar man prioriterer de aktiviteter, fellesska-
ber og mennesker, der lofter én, fdr man bade storre overskud og mere gleede 1 hverdagen.

Ordet er frit!

Et godt eksempel pa et arrangement, der kun kan lade sig gore pé grund af frivillige kreefter, er
det seneste arrangement, jeg har veret en del af — nemlig vores barnefest 1 Oster Hornum Hallen,
som blev atholdt den 21. 02. 2026 (for andet ar). Festen fyldte hele hallen med liv og energi, og
bernene kunne deltage i en lang raeekke aktiviteter, bl.a. konkurrencer, stemmesedler, photo booth,
hérops@tning, ansigtsmaling, kreative vaerksteder, dans og lege. Vi gjorde os umage med at skabe
sma “oplevelseszoner”, sd der var noget for alle aldre. Derudover viste vi Barne-MGP pé stor-
skeerm, hvilket var et af hgjdepunkterne for mange af bernene.

Der deltog hele 410 gaster, og arrangementet blev loftet af ca. 50 frivillige — bade foreldre, bed-
steforaldre og andre lokale ildsjaele. Uden deres hjelp til opsetning, aktiviteter, oprydning og alt
det praktiske bag kulisserne kunne arrangementet slet ikke lade sig gore. Det er et fantastisk ek-
sempel pd, hvordan sammenhold og fallesskab i en lille by kan skabe noget stort.



